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起 源  &  歴 史

二重城壁の神秘：3000年の歴史

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 92 558 レビュー TIQETS 4.6 ★★★★★ 2 834 レビュー

カルカソンヌの歴史は、紀元前6世紀のガロ＝ローマ時代の

オッピドゥム<強>カルサックにまで遡ります。この戦略的

な地点は、ノワール山とピレネー山脈の間にあるカルカソ

ンヌ回廊上に位置し、地中海から大西洋への主要な交通路

を監視する役割を果たしてきました。ローマ人は紀元前2世

紀にここを要塞化し、ジュリア・カルカソ植民地を創設し

ました。その後、西ゴート族が460年から725年まで支配

し、最初の城壁を建設しました。

中世を通じて、カルカソンヌは伯爵領として繁栄し、その

防御構造は強化されました。二重城壁は52の塔を持ち、総

延長約3kmにわたり、住民を外部の脅威から守りました。

12世紀には、聖ナザール大聖堂が建設され、宗教的な重要

性を増しました。しかし、19世紀初頭、軍事当局による解

体計画により、この建築的宝石は完全な破壊の危機に直面

しました。

考古学者ジャン＝ピエール・クロス＝マレヴィエイユの粘

り強い活動が、都市の救出をもたらしました。彼は世論を

動員し、当時の政府に遺跡の保存を迫りました。その後、

ユージェン・ヴィオレ＝ル＝デュクによる大胆な修復作業

が行われました。彼の介入は議論を呼ぶこともありました

が、今日私たちが知るロマンチックな中世のイメージを形

作りました。

1997年、カルカソンヌ城塞はユネスコ世界遺産に登録さ

れ、その普遍的な価値が国際的に認められました。2026年

には、ラングドックの王立要塞群と共にさらに拡張登録さ

れました。この区分は、オクシタニー地方で例外的に良好

な状態で保存されている中世建築群の重要性を強調してい

ます。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

カルカソンヌ城塞に入る瞬間、あなたは時間を超えた旅に出かけます。白い石造りの塔々が空高くそびえ立ち、夕暮

れの光が金色に輝く姿は、絵画のような美しさです。城壁を歩くと、風が運ぶ遠い歴史の声を感じることができま

す。下町との高低差は、古代の防衛戦略の巧妙さを物語っています。

城内では、石畳の路地が本物の中世の雰囲気を提供します。ベルフォール塔からのパノラマは、聖堂のシルエットと

広大な谷間を見渡す感動的な視点を与えます。子供たちは塔の探索を楽しみ、大人たちは静かな広場で歴史の重みを

噛み砕きます。この場所は、単なる観光地ではなく、生きた博物館としての体験を提供します。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

中世の街並み · ナルボンヌ門またはオード門からメインア

クセス。P1/P2駐車場はすぐそばにあります。

営業時間

季節や学校休暇によって変動します。訪問前に公式サイト

で確認してください。一部の塔は工事により閉鎖されてい

る場合があります。

料金

26歳未満（EU域内）は無料。大人：19€。多子世帯割引あ

り。

所要時間

県立城をゆっくり探索し、城壁の一部を十分に散策するに

は、1時間30分〜2時間を計画してください。

写真撮影

城壁と城内での自由な写真撮影が可能です。臨時展示や特

定のガイド付きツアー中はフラッシュ使用をお控えくださ

い。

対象客層

家族連れにも適した施設ですが、身体的に少し負担がかか

ります。ベビーカーは石畳では扱いにくいため、幼児の場

合は抱っこ紐をお勧めします。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 地下鉄

: 中世都市（シテ） — 3 min à pied

駅 (10 min) · 駅広場 (55 min)

�홌 バス

: 中世都市（シテ） — 3 min à pied

駅 (15 min) · 駅前広場 (89 min)

�홌 自動車

駅 (9 min) · 駅前広場 (71 min)

�홌 バイク

駅 (10 min) · 駅前広場 (96 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve カルカソンヌ城塞 ?

📍 1 Rue Viollet le Duc — 11000 カルカソンヌ

🌐 43°12.365′ N, 2°21.852′ E
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組 織

城塞探索の最適ルート

レベル1：県立城（コンタール城）

歴史的な部屋やギャラリーを持つ中央の要塞化された建物です。伯爵たちの居住空間、礼拝堂、そして戦いの痕

跡が残る部屋が含まれます。各階層で異なる時代の特徴が見られ、建築の変遷を理解できます。ガイド付きツ

アーでは、詳細な説明を受けられます。

レベル2：城壁通路（リセス）

全長3kmの二重城壁を歩くことができる無料の内部通りです。52の塔のうち一部は登ることができ、それぞれ異

なる眺望を提供します。石畳の路地には小さなショップやカフェがあり、中世の住宅建築を発見できます。家族

連れにも適した平坦なエリアです。

レベル3：展望塔（ベルフォール塔など）

象徴的な展望ポイントであるベルフォール塔からは、下町と大聖堂を見渡す最も有名なパノラマが広がります。

アルケト塔からは、ミディ運河とサン＝ルイ・バスティードへの美しい眺望が得られます。階段は急ですが、頂

上からの景色はその労力を十分に報います。写真撮影には最適な角度が見つかります。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

階段と石畳のため城壁へのアクセスが制限されています。城の下部は部分的にアクセス可能です。

곲넙 ファミリー向け

子供に適した施設ですが、身体的な負担があります。軽量ベビーカーまたは抱っこ紐をお勧めします。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語, ドイツ語, イタリア語
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選 択

見逃せない8つの絶景ポイント

ベルフォール塔

ベルフォール塔からのパノラマ

この象徴的な展望ポイントは、聖堂のシルエットと下町を捉えるための理想的なフレームを提供します。塔の高さのおか

げで、視覚的な構図は特に成功しています。夕暮れ時の黄金色の光は、例外的な視覚的スペクタクルを生み出します。

💡 この塔の名前は、フランス語で「狼の砦」を意味しますが、実際には狼とは無関係です。名前の由来は不明ですが、中世

の伝説に関連している可能性があります。

城壁全体

二重城壁の全貌

52の塔を持つ二重城壁は、建築的希少性の象徴です。総延長約3kmにわたるこの防御配置は、中世から現代に至るまで住民

に強力な保護を提供してきました。外側と内側の壁の間に広がるリセスは、独自の生態系を持っています。

💡 城壁の一部は、ローマ時代の基礎の上に建てられています。考古学的発掘により、紀元前2世紀の石組みが発見されまし

た。

コンタール城

県立城の伯爵館

歴史的な部屋やギャラリーを持つ中央の要塞化された建物です。伯爵の居住空間は、中世の貴族生活のリアルな再現を提

供します。礼拝堂や戦いの痕跡が残る部屋も含まれ、建築の変遷を理解できます。

💡 この城は、12世紀から13世紀にかけて段階的に建設されました。各階層で異なる建築様式が見られます。

大聖堂広場

聖ナザール大聖堂

12世紀に建設されたロマネスク様式の大聖堂は、宗教的な重要性を増しました。その荘厳な外観は、城塞の精神的中心を

示しています。内部は簡素ですが、石造りの美しさが際立っています。

💡 大聖堂の名前は、カルカソンヌの守護聖人ナザールに由来します。毎年祝祭日が開催されます。

必見スポット

01

02

03

04
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アルケト塔

アルケト塔からの眺望

ミディ運河とサン＝ルイ・バスティードへの美しい眺望が得られる塔です。混雑を避けて写真を撮るために、死角となる

角度を活用してください。朝方の柔らかな光が特に効果的です。

💡 この塔は、19世紀の修復作業で大幅に再建されました。元の形状とは異なります。

内部通り

リセスの石畳路地

城壁にとどまるだけでなく、無料の小径の中で迷い込んでください。これらの石畳の路地は本物の雰囲気を提供し、追加

のチケットなしで中世の住宅建築を発見することを可能にします。小さなショップやカフェもあります。

💡 一部の建物は、中世のまま保存されています。現代的な改修は一切行われていません。

メイン入口

ナルボンヌ門

中世の街並みへのメインアクセス点です。壮大なアーチと装飾的な彫刻が特徴的で、城塞への入り口としての威厳を示し

ています。P1/P2駐車場はすぐそばにあります。

💡 この門は、13世紀に強化されました。当初はより単純な構造でした。

南側入口

オード門

SNCF駅から直接アクセスできる南側入口です。徒歩で15〜20分で到着できます。地元のバスも運行していますが、歩くこ

とで徐々に坂道を発見しながら移動できます。石畳の上り坂に対応できる快適な靴を用意してください。

💡 この門は、商業貿易の主要な経路として機能していました。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

完璧な訪問のためのプロ-tip

TIMING

午前10時前に到着してください。城壁での柔らかな光と相

対的な混雑の少なさを楽しむためです。大規模な観光客グ

ループは通常それ以降に到着するため、狭い道での移動が

困難になります。

BILLET

オンラインでチケットを予約して時間を節約してくださ

い。26歳未満（EU域内）は無料です。多子世帯割引もあり

ます。公式サイトで季節限定オファーを確認しましょう。

PARCOURS

県立城をまず探索し、その後城壁の一部を散策する順をお

勧めします。体力を温存し、夕暮れ時の展望塔で最高潮を

迎えることができます。1時間30分〜2時間を計画してくだ

さい。

PHOTO

ベルフォール塔からの写真撮影が理想です。夕暮れ時の黄

金色の光が、白い石の上で例外的な視覚的スペクタクルを

提供します。長く伸びた影は塔の浮き彫りを際立たせま

す。

PAUSE

城壁の影で昼食を楽しみましょう。複数のカフェやレスト

ランが、城塞内の無料の内部通りから直接アクセスできる

快適なテラスを提供しています。下町の激しい暑さを逃れ

ることができます。

ENFANTS

ベビーカーは石畳では扱いにくいため、幼児の場合は抱っ

こ紐をお勧めします。年長の子供たちは塔の探索を楽しみ

ます。水とおやつを持参し、距離が長いことを考慮してく

ださい。

AUDIOGUIDE

フランス語、英語、スペイン語、ドイツ語、イタリア語の

オーディオガイドをご用意しています。時期によっては料

金に含まれている場合と別途レンタルの場合があります。

ヴィオレ＝ル＝デュックの歴史や建築の詳細を知りたい方

に推奨です。

CONFORT

日陰が少なく直射日光に完全にさらされた城壁では、しば

しば非常に暑くなります。コース上に飲料水ポイントはほ

とんどないため、自分で備えてください。快適な靴と帽子

が必要です。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

カルカソンヌ城に入るにはチケットが必要ですか？

いいえ、街路、城壁通路、広場へのアクセスは無料で自由です。ただし、県立城を訪れ、城壁を歩くためには、有料チケットが必

要です。このチケットは国が管理する歴史的建造物への入場権を与えます。

チケットは一日中有効ですか？

はい、チケットはその日の営業時間内における単一入場に対して有効です。一度退出すると、受付で特別例外が示されない限り、

再入場には再度チケットを購入する必要があります。デジタルまたは紙の購入証明書を大切に保管してください。

現在プロモーションキャンペーンはありますか？

26歳未満の訪問者（EU居住者）は、身分証明書の提示により無料入場となります。団体や多人数家族向けの割引もあります。来場

前に公式サイトで季節限定オファーをご確認ください。

事前に予約する必要がありますか？

ピークシーズン（7月〜8月）や週末には、時間枠を確保するためにオンラインでの事前予約を強く推奨します。休暇期間外の平日

であれば窓口で購入することも可能ですが、暑さの中で30分程度の待ち時間がかかることもあります。

城壁と城の見学にはどのくらい時間がかかりますか？

城と城壁の大部分を含む完全な見学には、約1時間30分から2時間を見込んでください。すべての開放されている塔を探索し、写真

撮影に時間をかけたい場合は、最大3時間を計画してください。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

ヴィオレ＝ル＝デュクの議論のある修復

ユージェン・ヴィオレ＝ル＝デュクによる19世紀の再建

は、歴史家たちから批判の対象となっています。彼の大胆

な介入は遺跡の外観を変え、当初の歴史的現実とは異なる

ロマンチックなイメージを創造しました。しかし、この修

復がなければ、カルカソンヌは存在しなかったかもしれま

せん。

ジャン＝ピエール・クロス＝マレヴィエイユの決断

考古学者ジャン＝ピエール・クロス＝マレヴィエイユの粘

り強い行動が、19世紀における都市の完全な破壊を防ぎま

した。彼は世論を動員し、軍事当局による計画された解体

からこの建築の宝石を救いました。彼の功績は、今日の私

たちの訪問を可能にしました。

ガロ＝ローマおよび西ゴートの起源

遺跡のルーツはカルサックのオッピドゥム（紀元前6世

紀）にまで遡ります。ローマ人は紀元前2世紀に遺跡を要

塞化しジュリア・カルカソ植民地を創設し、その後西ゴー

ト族がこれを占拠しました。この多層的な歴史が、現在の

複雑な構造を生み出しました。

戦略的な立地の重要性

標高150メートルのこの位置からは、地中海から大西洋を

結ぶ主要な軸線を監視することが可能でした。ノワール山

とピレネー山脈の間にあるカルカソンヌ回廊上は、古代以

来重要な交通路でした。この地理的条件が、城塞の防御設

計を決定づけました。

カルカソンヌ城塞 11 / 12

https://carcassonne.visit-tickets.com/ja/ カルカソンヌ城塞 · 訪問ガイド 2026



博 物 館 周 辺

カルカソンヌ城塞の周辺には、魅力的な観光スポットが豊富にあります。ミディ運河沿いの散歩道は、見学後の涼し

い休憩に最適で、ユネスコ登録の水利工事を間近で見ることができます。バスティード・サン＝ルイ地区では、石畳

の路地と木造家屋が昔の地元生活の雰囲気を再現しています。イングラ＝ブールデル美術館では、ファブレ美術館並

みの芸術体験が可能です。夏には、カヴァイエ湖で水上スポーツを楽しむこともできます。共和路には、典型的なオ

クシタニー料理を提供するレストランが並び、テラスカフェでリラックスできます。これらのスポットは、城塞訪問

前後に理想的なアクティビティを提供します。

カルカソンヌ城塞は、単なる石組みの集合体ではありません。それは何世紀もの人間の努力、創造

性、そして生存願望の証です。訪れるたびに、新しい発見があり、歴史の深さに触れることができま

す。この魔法のような場所での時間は、あなたの記憶に永遠に残るでしょう。ぜひ、早朝または夕暮

れ時に訪れて、独特の光の中でその美しさを堪能してください。
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