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起 源 と 歴 史

帝国の栄光と血の舞台

GOOGLE 4.8 ★★★★★ 495 096 レビュー TIQETS 4.24 ★★★★☆ 2 401 レビュー

ローマ帝国の皇帝ヴェスパシアヌスが命じ、紀元70年に建

設が開始されたこの巨大な円形劇場は、ネロ帝の金宮跡地

に造られました。フラウィウス朝の政治的宣伝として機能

し、5万人以上の観客を収容する世界最大の石造アンフィテ

アトルムとして、古代の権威と技術力を象徴しています。

建築は4つの階層から成り、外壁には80のアーチが並びま

す。トラバーチン石灰岩で構築された堅牢な構造は、地震

や中世の石材強奪にも耐え、今日もその威容を保っていま

す。内部では複雑な機械装置が作動し、見せ物としての演

出を実現していました。

西暦80年の開会式では、アリーナを水没させて海戦（ナウ

マチア）を再現しました。本物の船が水上を航行し、コリ

ントス対コルキラの戦いが演じられたのです。その後、グ

ラディエーター闘技や野生動物との戦いなど、多様な興行

が行われ、ローマ市民の娯楽の中心地となりました。

中世には採石場として利用され、大理石が剥ぎ取られまし

たが、聖金曜日の教皇による十字架の道行などの宗教的伝

統は受け継がれました。1980年にユネスコ世界遺産に登録

され、2007年には新七不思議の一つに選ばれ、今も世界中

から訪れる人々を魅了し続けています。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

入口を通り抜けると、巨大な石造りの空間が広がり、古代の重厚感が一瞬で襲ってきます。太陽光がアーチの間から

差し込み、磨耗した床に影を作り出します。ここは単なる遺跡ではなく、かつて5万人の歓声と叫び声が響き渡った

生きた舞台であることを肌で感じることができます。

階段を上り、段席に座ると、視界が開け、中央のアリーナが一望できます。風が吹き抜ける音や、遠くからの観光客

の声だけが聞こえる静寂の中で、想像力が働きます。ここであなたは、歴史の傍観者ではなく、時間を超えた体験者

となるのです。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

ローマ、歴史的中心地 ・ メトロ： Colosseo駅（B線、直接

出口あり）または Termini駅（A線、バス75/85号で10分）

営業時間

季節や学校休暇により変動します。夏場は通常8:30〜19:00

の開館です。チケットに記載された厳格な入場時間帯を必

ずご確認ください。

料金

18歳未満（EU在住）および教師は無料の場合が多いです。

{promo}。

所要時間

標準的な段席ツアーには1時間30分を見込んでください。

完全体験（アリーナ＋地下通路）の場合は、地下部分を焦

らず楽しむために2時間30分〜3時間を計画してください。

写真撮影

個人用の写真撮影は、地下通路を含む全域で許可されてい

ます。三脚の使用や強力なフラッシュは、他の訪問者に迷

惑をかけないよう、プライベートガイドツアー時に制限さ

れる場合があります。

対象者

歴史に情熱を持つ青少年および大人に適したサイトです。

幼児は待ち時間や暑さに苦しむ可能性があります。事前予

約により車椅子対応（PMR）アクセスが可能です。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 地下鉄

: コロッセオ — 2 min à pied

ローマ・テルミニ (9 min) · ローマ・プレネステーナ (17 min)

�홌 バス

: メルラーナ/ブランチャッチョ — 10 min à pied

ローマ・テルミニ (14 min) · ローマ・プレネステーナ (26 min)

�홌 車

ローマ・テルミニ (8 min) · ローマ・プレネステーナ (18 min)

�홌 自転車

ローマ・テルミニ (9 min) · ローマ・プレネステーナ (23 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve コロシアム ?

📍 ローマ

🌐 41°54.187′ N, 12°29.746′ E
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組 織

多層的な構造の解明

レベル0（地上階/アリーナ）

通常は立ち入り禁止ですが、「フル・エクスペリエンス」チケット保持者は降りられます。木製床の痕跡や、地

下からの昇降口を確認できます。

レベル1（ヒポゲウム/地下通路）

複雑なトンネル網が広がります。エレベーターや滑車システムの痕跡、動物の檻、グラディエーターの待機室が

見学できます。

レベル2（上段席/ギャラリー）

標準チケットでの主要見学エリアです。外壁のアーチ構造や、内部の段席の規模を実感できます。パラティーノ

山方向への眺望も良好です。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

エレベーター付き入口1からの車椅子対応アクセス可能です。事前予約必須。

곲넙 ファミリー向け

バリアフリー対応ですが、暑さと待ち行列にご注意ください。18歳未満（EU市民）は無料。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

必見の考古学的ポイント

アリーナ下部

ヒポゲウム（地下構造）

ショーのメカニズムが隠されていた迷路のような空間です。複雑な機械装置の痕跡を探しながら、どのように驚きが演出

されたかを想像してください。

💡 ここから突然、ライオンや象が現れ、観客を震撼させました。

外壁

南側ファサード

最も保存状態の良い部分の一つです。ドーリア様式の半柱とアーチのリズムが美しく、建築的な完璧さを感じさせます。

💡 この角度から撮影すると、パラティノ山との関係性が明確になります。

最上階

ヴェラリウムの支柱

かつて巨大な日よけ帆布を支えていた石柱の残骸です。太陽光からの保護のために設計された高度な工学技術を垣間見る

ことができます。

💡 帆布は約8,000平方メートルあり、港の船員たちが操作を手伝いました。

南端段席

皇帝専用ボックス跡

皇帝とその家族が座っていた特別な場所です。特権的な視点から、アリーナの全貌を把握できたことがわかります。

💡 ここからは、勝敗を決定づけるジェスチャーを観客に示せました。

必見スポット

01

02

03

04
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外壁

北側出口

崩壊した部分が多く、内部の骨格が露出しています。構造の脆弱性と、中世の石材強奪の影響を直接的に観察できます。

💡 この部分は地震により大きく損傷し、修復されませんでした。

階段

サンダルの痕跡

磨耗した石畳に残る足跡のような凹みです。数千年間の歩行者によって削られた痕跡は、時間の流れを物理的に示していま

す。

💡 これらの痕跡は、当時の靴の形状を知る手がかりになります。

アリーナ縁

排水溝システム

雨や血液を素早く排出するための精巧な水路です。衛生管理への配慮が施されており、実用性の高さを証明しています。

💡 海戦時には、このシステムを利用して水を迅速に排水しました。

壁面

照明用の穴

夜間の興行時にランプを設置していた小さな穴です。昼夜問わず開催されるイベントに対応した柔軟な運用を示しています。

💡 炎の揺らぎが、暗闇の中の闘争をより劇的に見せました。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

没入型訪問のための戦略

TIMING

開門直後（8:30-9:00）または午後遅くの時間帯を選びま

しょう。ヒポゲウムの混雑が少なく、写真撮影にも適して

います。

BILLET

「フル・エクスペリエンス」チケットを事前に予約してく

ださい。アリーナと地下へのアクセスが可能で、体験価値

が大幅に向上します。

PARCOURS

まずヒポゲウムを探索し、次に段席へ移動しましょう。体

力を温存し、最後にパラティーノ山への展望を楽しむのが

おすすめです。

PHOTO

パラティーノ山からの眺めが最高です。夕暮れ時の黄金色

の光が、遺跡に神秘的な雰囲気を加えます。

PAUSE

コロッセオ内には飲食施設が少ないため、近くのモンティ

地区で昼食を取ることを推奨します。

ENFANTS

暑さと待ち時間に注意が必要です。オーディオガイドを活

用して興味を引き続け、水分補給を頻繁に行いましょう。

AUDIOGUIDE

必須です。歴史的背景や建築の詳細を解説してくれるた

め、単なる見学を超えた理解を得られます。

CONFORT

グリップ力の強いウォーキングシューズを着用してくださ

い。床は不均等で滑りやすいため、ハイヒールやサンダル

は避けてください。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

コロッセオのチケットは事前に予約する必要がありますか？

はい、特にハイシーズンにはほぼ必須です。チケットは氏名記載制で、厳格な時間枠と紐付いています。予約なしでは窓口で2〜3

時間待つリスクがあり、3000人の収容人数に達している場合は入場拒否されることもあります。

標準チケットと「フル・エクスペリエンス」チケットの違いは何ですか？

標準チケットは上段席とギャラリーへのアクセスのみ可能です。「フル・エクスペリエンス」チケットは価格が高いですが、ア

リーナとヒポゲウム（地下通路）へのアクセスが可能です。これは全く異なる体験で、より没入感があり、時間も長くなります。

キャンセルした場合、チケットは返金されますか？

返金ポリシーは販売業者によって異なりますが、発行されたチケットは通常返金不可です。購入時に特定の条件をご確認くださ

い。一部のプランではキャンセル保険が含まれていますが、時間枠は厳格であり、遅刻すると入場を拒否されます。

グループや家族向けのチケットはありますか？

はい、組織されたグループや大家族向けに割引料金があります。18歳未満のEU居住者は無料入場となる場合が多いです。無料対

象者であっても、座席を確保するためにはオンラインでの予約をお勧めします。

コロッセオの見学にはどのくらい時間がかかりますか？

標準コース（上段席）には1時間30分を見込んでください。アリーナとヒポゲウムを含む「フル・エクスペリエンス」チケットの

場合は、2時間30分から3時間を計画してください。地下通路は狭く、連続した流れで見学するため、ペースが遅くなります。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

海戦の再現

開会式では、アリーナを水没させてナウマチアを行いまし

た。本物の船が航行し、観客は壮大な海戦を目の当たりに

しました。これは地下構造完成前の限定イベントでした。

中世の採石場

中世には、建物の石材が採石場として剥ぎ取られました。

これにより、現在の破損した外観となったのです。しか

し、その頑丈さゆえに完全な崩壊を免れました。

聖金曜日の行列

毎年聖金曜日、教皇は松明行列を率いて十字架の道行を行

います。この伝統は、ローマ帝国とカトリック教会のつな

がりを象徴し、アリーナを聖域に変えています。

硬貨上のアイコン

イタリアのユーロ5セント硬貨には、コロッセオが描かれ

ています。これは国家的象徴としての地位を示しており、

世界中で認識されている証拠です。

博 物 館 周 辺

コロッセオ周辺は、古代ローマの心臓部であるローマ・フォーラムとパラティーノ山に隣接しています。これらのサ

イトは複合チケットで購入でき、効率的に巡れます。パラティーノ山からは、コロッセオとフォーラム全体を見下ろ

す絶景が広がり、歴史的な文脈を理解するのに最適です。また、近隣のモンティ地区には、地元の味を楽しめるレス

トランやカフェが点在しており、観光後のリラックスに適しています。

コロシアム 11 / 12

https://colosseo.visit-tickets.com/ja/ コロシアム · 訪問ガイド 2026



コロッセオは、単なる石の塊ではありません。それは人間の野心、芸術、そして残酷さが凝縮された

記憶の容器です。足を踏み入れる瞬間、あなたは過去と現在をつなぐ橋渡し役となります。この独特

のエネルギーを感じ取るためにも、ぜひあなたの五感を開いてください。
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